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Cette proposition peut être reprise telle quelle ou 

servir de base à la rédaction d’intentions personnalisées 

 
 

 

Vendredi de la 3e semaine de Carême 

 
► Seigneur, Toi qui nous dis avec le psalmiste : « J’ai ôté le poids qui chargeait ses épaules ; ses 

mains ont déposé le fardeau. Quand tu criais sous l’oppression, je t’ai sauvé. », puisses-tu 

venir au secours de celles et à ceux qui ont été agressés et qui souffrent. Nous t’en supplions 

Seigneur. 

 
► Seigneur, Toi qui nous dis avec le psalmiste : « Ah ! Si mon peuple m’écoutait ! », ouvre les 

oreilles et le cœur de chacun de nous afin que nous écoutions les paroles, les appels au 

secours des personnes victimes de violences. Aide-nous à ne pas nous installer dans une 

forme de surdité et permets que nous soyons des acteurs de protection les uns pour les 

autres. Nous t’en prions, Seigneur. 

 
► Jésus annonce : « Aimer le Seigneur son Dieu de tout son cœur, de toute son intelligence, de 

toute sa force, et aimer son prochain comme soi-même, vaut mieux que toute offrande 

d’holocaustes et de sacrifices. ». Tu es présent à travers ceux qui souffrent. Donne nous 

d’être présent à leur côté comme tu es là avec nous. 

 

 


