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Ces propositions peuvent être reprises telles quelles 

ou servir de base à la rédaction d’intentions personnalisées 

 
 

 

 

4e dimanche de Carême (année A) 

 
► Seigneur Jésus, saint Paul nous invite à démasquer les activités des ténèbres. Donne à ton 

Église de ne pas occulter les abus commis sur nos frères et sœurs. Que tout soit rendu 

manifeste par la lumière et redevienne lumière. Seigneur, nous te prions. 

 
► Avec le psalmiste, implorons le Seigneur. Qu’Il nous mène vers les eaux tranquilles et nous 

conduise par le juste chemin afin d’ouvrir des voies de réparation pour nos frères et sœurs 

victimes d’abus dans l’Eglise. 

 
► Comme le dit l’aveugle-né, « Dieu n’exauce pas les pécheurs, mais si quelqu’un l’honore et 

fait sa volonté, il l’exauce. » Dieu Tout-Puissant, salut de ceux qui croient en toi, nous implo-

rons ta sollicitude pour les personnes victimes de violences sexuelles par des membres de 

l’Église. 

 
► Comme le dit Jésus, « Que ceux qui ne voient pas puissent voir. » Seigneur Jésus, tu vois 

toutes celles et ceux que des violences sexuelles commises par des membres de l’Église 

ont plongés dans l’obscurité. Comme tu as guéri l’aveugle-né, daigne redonner à tous ta 

merveilleuse lumière. 

 
► Comme le dit Jésus, « Que ceux qui ne voient pas puissent voir, que ceux qui voient 

deviennent aveugles. » Puissions-nous tous rester vigilants et ne pas juger comme les pha-

risiens, au risque de pécher et de devenir aveugles. Seigneur nous te prions. 
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4e dimanche de Carême (année B) 

 
► Seigneur, les abus et violences commis dans l’Église sont des infidélités, des abominations et 

des profanations. 

Donne à ton Église d’accueillir les personnes victimes qui témoignent et de les considérer 

comme tes messagers. 

Donne aux personnes victimes la force et l’ardeur nécessaires pour mener le combat de la 

vérité. 

Seigneur, mets aussi dans le cœur de tous les croyants le désir et la volonté d’accompagner 

les personnes victimes dans cette lutte pour la vérité. 

 
► Seigneur, le psalmiste nous fait prier « si je t’oublie, Jérusalem, que ma main droite m’oublie ! ». 

Jérusalem, la ville de ta passion, de ta mort sur la croix et de ta résurrection, dont tu nous 

demandes de faire mémoire afin qu’elles éclairent notre intelligence et notre volonté. 

Seigneur, donne-nous également de ne pas oublier les silences coupables et les dénis pas-

sés face aux violences subies par tes enfants. 

Seigneur, donne à tous d’expérimenter dès maintenant ta résurrection qui relève les affli-

gés, ta résurrection qui est puissance de vie. 

 
► Seigneur, saint Paul nous donne de nous émerveiller de la beauté du salut en Jésus Christ et 

de nous réjouir de ta bonté. 

Les personnes victimes sont éprouvées par le désespoir, le découragement, l’abandon. 

Elles se sentent ravagées. Certaines n’arrivent plus à se lever car la terreur les tétanise, la 

détresse les entraîne vers la mort. 

Nous t’en supplions, viens emplir leur cœur d’espérance. 

Donne-leur de se remettre debout et de retrouver leur dignité. 

Guéris leurs blessures et panse leurs plaies, apaise leur cœur et donne-leur ta consolation. 

Seigneur, ne permets pas l’indifférence devant cette souffrance et mets sur leur chemin 

des personnes qui les entourent et les soutiennent afin qu’elles puissent un jour à nouveau 

s’émerveiller de la beauté du salut en Jésus-Christ et se réjouir de ta bonté. 

 
► Seigneur, saint Jean nous transmet que « celui qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient 

pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité 

vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été accomplies en union 

avec Dieu. » 

Seigneur, notre lumière, donne-nous à notre monde ne pas craindre la vérité. Donne-nous 

de nous rappeler qu’elle est libératrice. 

Seigneur, par ta lumière, délivre tes frères et sœurs du mal qui les enferme dans les ténèbres. 

Seigneur, Toi qui a tant aimé le monde, permets-nous d’être des Fils et Filles de Dieu libérés et 

de vivre en hommes et en femmes libres. 
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4e dimanche de Carême (année C),  

(dimanche de « Lætare ») 

 
► « De toutes mes frayeurs, il me délivre. […] Un pauvre crie ; le Seigneur entend : il le sauve 

de toutes ses angoisses. », dit le psalmiste. Seigneur, sauve ceux qui souffrent dans leurs 

angoisses. 

 
► Seigneur, comme le dit saint Paul, fais de chacun de nous des ministres et des ambassa-

deurs de ta réconciliation. Seigneur, permets de tisser des liens apaisés entre tous. Envoie 

ton esprit d’unité pour que les relations empêchés, abîmées puissent se reconstruire. 

 
► « Mon fils que voilà était mort, et il est revenu à la vie ; il était perdu, et il est retrouvé. ». 

Seigneur, redonne vie à ceux qui ont été blessés à mort 
 


