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PRÉPARER ET VIVRE UN 
TEMPS DE PRIÈRE 

 
 

Quelques points de repère dans le cadre de la journée 

mémorielle du 3ème vendredi de carême 

 
 

Préparation  

 

► Qui va préparer ? On veillera, le plus possible, à associer les personnes victimes à la 

préparation de ce temps et on manifestera une attention particulière aux personnes victimes 

qui pourraient être présentes (connues ou pas). 

► Que veut-on faire vivre ?  

• Choix du lieu, du type de célébration : un office de la liturgie des heures (vêpres), une 

célébration de la Parole, une adoration eucharistique, une prière litanique et une 

méditation de l’Ecriture sainte. 

• Choix des textes, chants, œuvres, tout en ayant soin de ne pas avoir recours à des 

artistes clivants. 

Quelle que soit la forme choisie, on veillera à laisser un temps suffisamment important à la 

proclamation et à la méditation de l’Ecriture sainte et au silence. 

 

Éléments pour construire une célébration de la Parole  

 
► Accueil 

On se rassemble, on s’accueille, on forme une communauté. Si possible accueillir dans un 
autre lieu que celui de la célébration, autour d’une collation, d’un café d’accueil. 

 
► Entrée dans la célébration 

Ça peut être par un chant, une procession, un geste.  

 
► Temps de la Parole 

Ces éléments sont à prendre dans l’ordre qui convient à votre projet.  
• On écoute la Parole de Dieu 

• On se parle, on partage : écoute de témoignages que l’on peut choisir dans le recueil 

de Victimes à témoins de la CIASE, contemplation d’une œuvre d’art, écoute d’un 

chant, d’une œuvre musicale.  

• On parle à Dieu : par un temps de prière silencieuse, des intentions de prières, une 

prière commune, la lecture d’un texte … 

  

https://www.ciase.fr/medias/Ciase-Rapport-5-octobre-2021-Annexe-AN32-Recueil-de-temoignages-De-victimes-a-temoins.pdf
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► Envoi 

On se prépare à partir changé par ce qui a été vécu.  
Proposer une parole de conclusion, une bénédiction, un chant, un geste, un objet qui fait se souvenir de ce 
temps…. 

 
► Et pour finir 

Il peut être souhaitable d’organiser un temps convivial à l’issue du temps de prière.  


