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Ces propositions peuvent être reprises telles quelles 

ou servir de base à la rédaction d’intentions personnalisées 

 
 
 
 
 

3e dimanche de Carême (année A) 

 
► Durant l’Exode, Moïse a crié son désarroi vers le Seigneur. Le Seigneur lui a répondu en lui 

expliquant tout ce qu’il devait faire. 

Aujourd’hui, avec les personnes victimes, nous osons crier vers Toi, Seigneur. Parle au cœur 

de chacun, daigne conduire et montrer le chemin à tous afin que souffrance et désespoir 

soient enfin apaisés. 

 
► Saint Paul nous rappelle que l’espérance ne déçoit pas, l’amour de Dieu nous a été donné. 

Aujourd’hui, Seigneur, accueille toutes celles et ceux qui sont blessés dans leur corps, dans 

leur cœur ; que ton Esprit les accompagne dans l’épreuve afin que l’espérance renaisse et 

jamais ne faiblisse. 

 
► La Samaritaine a entendu Jésus lui demander à boire. 

Aujourd’hui, nous qui nous sentons si démunis face à tant d’abus, ne fermons pas notre 

cœur mais écoutons la voix du Seigneur : il nous invite à lui demander de cette eau vive qui 

va étancher notre soif et soulager nos souffrances. 
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3e dimanche de Carême (année B) 

 
► Seigneur, lorsque Tu donnes à Moïse de recevoir le Décalogue, les dix paroles qui sont des 

paroles de Vie, Tu commences par rappeler que Tu es le Dieu qui libères son peuple de 

l’esclavage. 

Tu connais l’asservissement et la captivité subis par les personnes victimes d’abus, d’em-

prises, de violences et les traumatismes destructeurs qu’ils provoquent. 

Seigneur, Père très bon, dans ta miséricorde, libère chacune de ces personnes victimes de 

l’enfermement imposé par leurs bourreaux. 

 
► Seigneur, avec le psalmiste, nous disons que ta loi est parfaite et qu’elle redonne vie. 

Les horreurs subies par les personnes victimes les plongent dans des douleurs indélébiles 

et mortifères. Elles se demandent si elles réussiront à renouer avec la vie, si elles réussi-

ront à accueillir de nouveau pleinement ses joies, ses beautés, ses merveilles. 

Seigneur, viens réparer ce qui est à vue humaine irréparable. Viens restaurer ce qui a été 

détruit. Viens remettre la vie là où l’abîme des ténèbres a pris la place. 

 
► Seigneur, avec saint Paul, nous proclamons un Messie crucifié qui est puissance et sagesse 

de Dieu. 

Permets à ton Église d’entendre et d’écouter avec compassion le témoignage des personnes 

victimes blessées dans leur corps et dans leur âme. 

Seigneur, donne-lui d’accueillir avec sagesse et humilité chaque témoignage pour grandir 

en humanité et en vérité. 

 
► Seigneur Jésus, Toi qui connais ce qu’il y a dans l’homme, viens dire au cœur de chacun ta 

vérité. Aide-nous à la voir, à l’entendre et à l’accueillir. 

Donne-nous de ne pas être naïfs, ni sourds, ni aveugles devant les œuvres du Malin. Donne-

nous de les repérer, de les nommer sans peur et de les combattre avec détermination. 

Que l’Esprit Saint nous donne la clairvoyance afin que l’obscurité ne nous empêche pas à 

nouveau de protéger les personnes victimes. 
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3e dimanche de Carême (année C) 

 
► Seigneur, Toi qui vois la misère de ton peuple en Égypte, qui entends ses cris sous les coups. 

Toi qui connais ses souffrances et les délivre, entends les cris de ceux qui souffrent des 

violences dans ton Église, en particulier des plus petits. Délivre-les, protège-les, console-

les, nous t’en supplions. 

 
► Seigneur, Toi qui révèles à Moïse que Tu es avec nous de toute éternité, appelle des hommes 

et des femmes et envoie-les pour protéger en Ton Nom ceux qui souffrent de l’emprise, du 

pouvoir abusif, des coups et des violences au sein de Ton Église. Donne à tous ton esprit de 

force et de courage pour affronter l’injustice de ceux qui utilisent leur autorité pour asservir 

ceux dont ils ont la charge. Nous t’en prions. 

 
► Bénis le Seigneur, ô mon âme ! Seigneur, tu guéris de toute maladie, tu nous sors de nos tom-

beaux, tu nous couronnes d’amour et de tendresse. Seigneur, nous t’en prions aujourd’hui, 

fais œuvre de justice, défends ceux qui souffrent de l’emprise, des violences, qui sont sou-

mis au silence mortifère, manipulés, meurtris dans leur corps et dans leur âme. Donne-

leur et donne-nous la force de ton amour pour affronter avec eux les épreuves qu’ils vivent 

et qu’ils ont vécues et pour combattre toute violence. 

 
► Seigneur, Tu nous sauves sans considérer notre mérite mais parce que tu ne veux perdre 

aucun des petits que Dieu t’a confié. Aide chacun de nous à avoir une oreille et un cœur 

disponibles aux révélations que les personnes victimes nous confient. Aide-nous à agir effi-

cacement pour les protéger. Seigneur, nous t’en prions. 

 

 
 
 


